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Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: 
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1 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина «Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту: 1.Прикладная физическая культура 2.Спортивные и подвижные 

игры 3.Фитнес-культура» изучается на 1, 2, 3, 4 курсах во 2, 3, 4, 5, 6, 7 

семестрах. 

Дисциплина входит в состав блока 1 «Дисциплины (модули)» и 

относится к  обязательной части. 

Для освоения дисциплины необходимы знания, умения, навыки и 

опыт практической деятельности, сформированные  в процессе изучения 

дисциплины «Физическая культура и спорт». 

 

Таблица 1 – Компетенции и индикаторы их достижения 

Код и 

наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения Планируемые результаты 

обучения по дисциплине 

Универсальные 

УК-7. Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1  

Знает  роль и значение 

физической культуры в 

жизни человека и 

общества; научно-

практические основы 

физической культуры, а 

также систему 

профилактики вредных 

привычек и 

формирования здорового 

образа и стиля жизни. 

УК-7.2 

Умеет применять на 

практике разнообразные 

средства физической 

культуры и спорта для 

Знать роль физической 

культуры и спорта в 

современном обществе, в 

жизни человека, под-

готовке его к социальной и 

профессиональной 

деятельности; значение 

ФК в форми-ровании 

общей культуры личности 

человека; принципы, 

средства, методы 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивной деятельности; 

теоретические и 

методические основы 

организации 



сохранения и укрепления 

здоровья и 

психофизической 

подготовки; использует 

средства и методы 

физического воспитания 

для профессионально-

личностного развития, 

физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового 

образа и стиля жизни. 

УК-7.3 

Владеет навыками 

поддержания здоровья и 

физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности. 

самостоятельной 

физкультурно-спортивной 

деятельности различной 

направ-ленности для 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

Уметь использовать 

средства физической 

культуры для оптимизации 

работоспособности и 

укрепления здоровья; 

разрабатывать содержание 

учебно-тренировочного 

занятия раз-личной 

направленности; 

оздоровительную 

программу для себя; 

разрабатывать комплексы 

ППФК (Профессионально- 

прикладная физическая 

культура) с учетом 

особенностей будущей 

профессиональной 

деятельности. 

Владеть способностью 

использовать основы 

физической культуры для 

осознанного выбора здоро-

вьесберегающих 

технологий с учетом 

внутренних и внешних 

условий реализации 

конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

 

 

 

 



2 Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием 

количества академических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на 

самостоятельную работу обучающихся 

 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 328 акад. час. 

Распределение объема дисциплины (модуля) по видам учебных занятий 

представлено в таблице 2. 

 

Таблица 2 – Объем дисциплины (модуля) по видам учебных занятий 

Объем дисциплины 

Всего 

академических 

часов 

Общая трудоемкость дисциплины 328 

Контактная аудиторная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий), всего 
288 

В том числе:  

занятия лекционного типа (лекции и иные учебные 

занятия, предусматривающие преимущественную передачу 

учебной информации педагогическими работниками) 

 

занятия семинарского типа (семинары, практические 

занятия, практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы 

и иные аналогичные занятия) 

288 

Самостоятельная работа обучающихся и контактная 

работа, включающая групповые консультации, 

индивидуальную работу обучающихся с преподавателями 

(в том числе индивидуальные консультации); 

взаимодействие в электронной информационно-

образовательной среде вуза 

 

40 

Промежуточная аттестация обучающихся –  Зачет, Зачет, 

Зачет, Зачет, Зачет, Зачет     
 

 


